LETAK ZA RODITELJE

KAKO PREZIVJETI
TINEJDZERA?

Dragi roditelji,
Period adolescencije Cesto je obiljezen udaljavanjem djece i roditelja,
ponajvise zbog medusobnog nerazumijevanja.

Djeca se mijenjaju i traze novog sebe, a roditelji se pitaju gdje je
nestalo dijete koje su do jucer poznavali.

Dopustite mi da vam u ovom priru¢niku predstavim vase tinejdzere u
malo drugadijem svjetlu - da vam ustedim pokoju tabletu za smirenje
i ponudim nekoliko nacina kako da se ponovno povezete s njima.
Unatoc razlikama, i vama i njima to je itekako potrebno.

SADRZAJ LETKA

e Zasto dolazi do krize u odnosima?

W ¢ Najée$ée zamke u koje upadaju

L W roditelji + kako ih izbjeéi

e Sto tinejdzeri stvarno trebaju
(i neée to priznati)?



PRVO, VAZNO JE ZNATI!

Djeca u toj dobi ne postaju “teska” jer to zele, jer su
odjednom odluéili biti buntovni ili zagorcati zivot svojim
roditeljima i sebi.

NEGO?

e Njihov se mozak rekonstruira
e Emocije i hormoni divljaju
e Raste zelja za samostalnoséu

e Formira se osobni identitet

Mozak adolescenata razvija se,
nadograduje i postaje jako osjetljiv.
Emocionalni “motor” je u turbo
pogonu, a kocnice jos ne rade.
Hormoni ih ¢ine nezrelima, a jako zele biti zreli.
Naposlijetku, odrastaju, a to znaci da se pokusavaju
sna¢i u novim ulogama.

lako vas naizgled odbacuju, zapravo vas i dalje jako trebaju,
samo nha hovi hacin.

TREBAJU VAS VISE KAO PRIJATELJE, A MANJE
KAO INSPEKTORE.



ZASTO DOLAZI DO
KRIZE U ODNOSIMA?

Zato $to i roditelji i djeca upadaju u zamke koje ovaj razvojni period
donosi.

Djeca upadaju u zamke koje im postavljaju hormoni, vrs$njaci, skola,
ljubav, drustvo i ¢itav svijet <)

Roditelji, s druge strane, upadaju u zamke koje im postavljaju
njihova djeca, ali i vlastita ocekivanja, uvjerenja i strahovi.

ZNACI LI TO DA STE
VI KRIVI ZA SVE STO
SE DOGADPA?

Ne. Niste krivi.
Ali jeste odrasli i zato imate
odgovornost za odnos sa svojim

djetetom.

Vasa djeca tek uce kako biti odrasli,
dok ste vi to veé savladali. Pruzite im
ruku da zakorace u novi svijet, koji
im je nepoznat.

U nastavku Cete se mozda suociti s nekim vlastitim pogreskama,
ali 1 dobiti savjet kako da ih pretvorite u alate za zblizavanje s
buntovnim tinejdzerima.



NAJCESCE ZAMKE U KOJE
, UPADAJU RODITELJI

FOKUS SAMO NA UMJESTO TOGA
LOSE OCJENE POKUSAJTE:

Ako pitate samo: “Koliko si dobio iz Vidim da si se potrudio.
matematike?”, dijete cuje: “Vrijedis Sto ti je islo dobro ovaj tjedan?
onoliko koliko imas petica.” Koji ti je predmet trenutno

najdrazi?

PREVISE KONTROLE <
(RODITELJ POLICAJAC)

Svaka poruka tipa:
e S kim si bio?
e Gdje si bio?
e Zasto mi nisi odgovorio?
e Tko je to bio?

- zvuci kao sumnja. Iako zapravo
zelite pokazati brigu koju osjecate,

pokazujete nepovjerenje i $aljete im poruku:

“Ne vjerujem ti pa te moram provjeravati’.
lako su vasa djeca, nisu vise bas mala djeca.
Dosad ste ih sigurno naudili kako da se brinu
o sebi, donose odluke, grade odnose.



MORALIZIRANJE
UMJESTO SLUSANJA

Recenicama poput:

e U moje Vrijeme...

Nemas ti pravih problema.

Pretjerujeé. Spusti se ha zemlju.

Udarili su te hormoni u glavu.

- omalovazavate njihove probleme i posramljujete njihov normalni
razvojni put. Tako se udaljavaju od vas. Razumljivo je da su vama
njihovi problemi beznacajni, ali to je zato sto ste ih prosli i naudili.
Svaka razvojna faza donosi svoje probleme, a njihovo rjesavanje

priprema nas za iduc¢u. Oni se sada pripremaju za odraslost.

Ako omalovazavate probleme koji su njima trenutno najvedi na svijetu,

zatvorit Ce se.

...A OVAKO SE OTVARA]JU:

Razumijem da ti je tesko.
Zeli$ li da te samo slusam ili zelis savjet?
Kako ti ja mogu pomodi?

Ne morate uvijek imati gotovo rjesenje. Ne morate uvijek biti
“pametniji”. Dopustite sebi da ponekad pustite - da pustite
ocekivanja koja imate sami od sebe. Nemojte se dokazivati. Vasa su
djeca sada u razdoblju dokazivanja i trazenja identiteta. Umjesto da se
s njima natjecete, poduprite ih u tome. Dobri ste roditelji, dobro
radite svoj posao. Ovako ga mozete raditi jo$ bolje.



STO TINEJDZERI
STVARNO TREBAJU I
NECE TO PRIZNATI?

Da ih se vidi i dozivi i onda kad nisu savrseni.
Da ih se pohvali, a ne samo popravlja.
Da imaju pravo na pogreske — iz njih se najbolje udi.
Da ih se slusa, ne samo kontrolira.

Da znaju da su vrijedni i onda kad padnu.

»Ogovarajte® s njima

Dozvolite sebi da se ,spustite® na razinu prijatelja
— razgovarajte o deckima, curama, prijateljima,
slusajte tko je s kime, gdje tko izlazi i sli¢no.
Time ne gubite autoritet, ve¢ gradite odnos i
povjerenje.

Najvedi problemi dolaze iz nerazumijevanja, iz
misljenja da jednostavno niste ,na istoj razini®.
Pronadite zajednicku razinu.



KAKO BITI RODITEL]
KOJEMU SE DIJETE
OTVARA?

@ Pohvala neka bude &eiéa od kritike (barem 3:1)
Ako ih stalno ispravljate, prestat ¢ée dolaziti po podrsku.

@ Zanimaijte se za njih kao osobe
Ne samo $to ima u skoli, nego i $to ih nasmijava, tko im ide na
zivee, kakvi su im prijatelji, Cega se boje...

‘ Ostavite vrata otvorena
I doslovno i emocionalno. Ne zatvarajte im vrata. Roditel;
kojemu se dijete moze vratiti, bez obzira $to je ucinilo,

pobjeduje.

ZA KRAJ - ISTINA KOJU
TREBA CUTI

Ne trebate biti savrseni roditelji.
Trebate biti prisutni roditelji.

Roditelji koji se trude razumjeti ve¢ su na pola

puta.

Za sva roditeljska, tinejdzerska i skolska pitanja,

slobodno se obratite na josipa.viskovic@skole.hr.



