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Dragi roditelji,

polazak u prvi razred velika je promjena - i za
dijete i za vas. To je uzbudljivo razdoblje, ali i
vrijeme prilagodbe na nove obaveze, pravila
| odnose.

Svako dijete prolazi kroz ovu promjenu
svojim tempom i svojim nacinima
prinvacanja, a vasa podrska pritom ima
klju¢nu zastitnu ulogu.

Za neke od vas ovaj je prijelaz mozda tezi
nego za samu djecu. Postajete svjesni
njihovoga odrastanja, obaveza koje vas
zajedno Cekaju i izazova s kojima Cete se
susretati.

Zelimo vam ovim putem reci da u tome niste
sami. Zelimo vam poruciti da vjerujete sebi |
njima | da imate nasu punu podrsku.

Zajedno gradimo njihovo djetinjstvo.

Sto mozete o&ekivati i kako
podrzati sebe i dijete u procesu
prilagodbe - procCitajte u nastavku.




€TO MOZETE OCEKIVATI OD
PRVOCA RAZREDA?

Prvi razred donosi novu strukturu i dnevni
ritam:

e dijete se upoznaje sa Skolskim pravilima i
rutinom,

ucCi sjediti i pratiti nastavu kroz dulje
vrijeme,

postupno usvaja Citanje, pisanje |
osnovne matematiCke vjestine,

razvija radne navike i osjecaj
odgovornosti,

uCi funkcionirati u grupi vrsnjaka.

VAZNO JE!
Naglasak u prvome razredu
ne treba biti na savrSenstvu, vec
na postupnom usvajanju temeljnih

vjestina uz podrsku.
v




Tijekom razdoblja prilagodbe mozete
primijetiti:

e promjene u ponasanju (umor,
razdrazljivost, povlacenje ili pojaCana
osjetljivost),

e potrebu za dodatnom paznjom i blizinom
roditelja,

e nesigurnost u sklapanju novih
prijateljstava,

e povremene poteskocCe s koncentracijom
Ili izvrSavanjem zadataka.

g
VAZNO JE!

To su uobiCajene reakcije na novu
zivotnu situaciju i najcesce se
postupno smanjuju. Ne promatramo ih
odmah kao patolosSke, ali ih -
ne smijemo ignorirati.



KAKO PRIPREMITI DIJETE

ZA PRIJELAZ U PRVI
RAZRED?

Prije i na poCetku skole mozete:

razgovarati o skoli na pozitivan, ali realan
nacin,

razvijati samostalnost (oblacenje, briga o
stvarima, higijena),

uvoditi rutinu (vrijeme za spavanje,
obroke i aktivnosti),

poticati igru, crtanje i razgovor - to su
temeljne vjesStine za ucCenje,

zajedno Citati slikovnice i razgovarati o
procCitanom.

VAZNO JE!

Dijete se osjeca sigurno kada unaprijed
ima informacije o tome kako ¢e nesto
izgledati i Sto Ce se dogadati.
Dajte mu jasne i kratke opise, neka
budu realni. Ako dijete oCekuje

savrsenstvo, moze se razocCarati, Sto
otezava proces prilagodbe.




KAKO PRIPREMITI SEBE |
PRUZITI DIETETU PODRSKU
U PROCESVU PRILACODBE?

e Budite strpljivi — prilagodba traje
tjednima, ponekad i mjesecima

Pohvalite trud, ne samo uspjeh

Odrzavajte rutinu — djeci daje osjecaj
sigurnosti

Samo slusajte dijete, bez brzog
rieSavanja problema

|zbjegavajte usporedivanje s drugima

Obratite se ucitelju ili stru¢nom suradniku
ako imate nedoumica - suradnja sa
skolom je kljuCna

VAZNO JE!
...da izmjenjujemo informacije i iskustva
te suradujemo u najboljem interesu
djeteta.




KADA POTRAZITI DODATNV
POMOC | PODRSKVU?

Kada primijetite da dijete kroz dulje vrijeme:
e izrazito odbija odlazak u Skolu,
e pokazuje intenzivan strah ili tjeskobu,

e ima trajne poteskoce u ucenju ili
odnosima,

e ili bilo Sto drugo sto vas brine,

slobodno se obratite Skolskom psihologu ili
ucCitelju.

VAZNO JE!

Ako niste sigurni je li nesto
“normalno” ili ne znate kako
postupiti, obratite nam se za savjet.
Nazovite, dodite, podijelite svoje
brige s nama. Zajedno ¢emo utvrditi o
cemu se radi i pronaci rjesenje.




ZA KRAJ

Najvaznije Sto mozete dati svome djetetu je
osjecaj sigurnosti, razumijevanja i podrske.
Skola nije samo mjesto uCenja — ona je i
prostor rasta, izgradnje odnosa i razvoja
samopouzdanja.

KONTAKT

Psihologinja:
josipa.viskovic@skole.hr

Struéna sluzba:
strucna.sluzba.osnc@gmail.com
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